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Quando decidiamo di 
iscriverci ad un social 
network, dobbiamo fare 
molta attenzione.

Usare i social è divertente: 
possiamo fare nuove 
amicizie, postare foto, 
musica, filmati.

In rete però, si possono 
nascondere anche dei 
rischi
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BASTA SEGUIRE POCHE E SEMPLICI 
REGOLE PER IMPARARE AD USARE 
INTERNET E I SOCIAL NETWORK IN 

MANIERA CORRETTA
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REGOLE PER UN USO CORRETTO DEI SOCIAL

● REGOLA N. 1: per prima cosa 
ricordati che tutto quello che 
pubblichi probabilmente rimarrà lì 
per sempre, e che potrebbe 
arrivare sui computer di tutto il 
mondo, perdendone il controllo

Oggi ci fa piacere avere 
molti like sulle foto o sui 
post...

ma domani?
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● REGOLA N. 2: prima di postare 
qualcosa, fatti qualche domanda:

●  vuoi davvero che tutti sappiano 
certe cose di te, tipo:

● cosa fai in questo momento?

● cosa pensi?

● dove stai andando?

● con chi sei? 

REGOLE PER UN USO CORRETTO DEI SOCIAL
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REGOLE PER UN USO CORRETTO DEI SOCIAL

A volte, condividere alcune 
informazioni può crearti 
problemi:

ad esempio oggi ti può 
sembrare divertente scrivere 
che a una festa hai fatto 
qualche cavolata con gli amici, 
magari condividendo anche 
una foto o un video spiritoso,

ma cosa potrebbero pensare i 
tuoi genitori, i tuoi professori, o 
addirittura chi domani ti farà un 
colloquio di lavoro?
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● REGOLA N. 3: le cose che pubblichi possono nuocere a qualcuno?

Magari ai tuoi amici non fa piacere vedere online le foto in cui ci sono 
anche loro, o essere taggati, oppure alcune battute possono non 

piacere a tutti.

REGOLE PER UN USO CORRETTO DEI SOCIAL
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● REGOLA N. 4

 Su internet, come nella vita 
reale, offendere o diffamare 
qualcuno è un reato che può 

portare a conseguenze gravi. Ed 
è anche vietato condividere le 
foto di persone senza il loro 

consenso.

● Inoltre è assolutamente vietato 
condividere foto ed immagini di 
minori in atteggiamenti sessuali 

REGOLE PER UN USO CORRETTO DEI SOCIAL
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REGOLE PER UN USO CORRETTO DEI SOCIAL

REGOLA N. 5 ATTENZIONE AI MALINTENZIONATI

Sul web esistono i “ladri di identità”, cioè persone che cercano rubare i dati 
personali ed usarli a vostra insaputa:

● per inviare messaggi a voi o ai vostri contatti;

● Per commettere reati.
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REGOLE PER UN USO CORRETTO DEI SOCIAL

● COME TUTELARSI:

1. Stai attento a non comunicare a sconosciuti alcune informazioni molto 
personali come il tuo indirizzo di casa, i tuoi spostamenti, il numero di 
cellulare o il numero di carta di credito se ne hai una.

2.  non accettare amicizie a caso. Avere molti contatti sui social network 
è bello, ma non puoi mai sapere con chi hai a che fare, se il tuo nuovo 
amico è un profilo fake, o se per caso ha cattive intenzioni.
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REGOLE PER UN USO CORRETTO DEI SOCIAL

REGOLA N. 6:

CONSERVA LE PASSWORD

● Non dire a nessuno le password 
di accesso ai social e ricorda di 
cambiarle ogni tanto.

● Inoltre cerca di usare password 
differenti per accedere a siti 
diversi e alla posta elettronica 
perché altrimenti rubata una 
password rubate tutte. 
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REGOLE PER UN USO CORRETTO DEI SOCIAL

CONCLUSIONI

Se hai bisogno di consigli per proteggere la tua privacy, per avere 
informazioni utili per navigare in sicurezza, o se ti è capitato qualche 
episodio spiacevole in rete, rivolgiti ad un adulto (genitore, insegnante, 
polizia), che ti aiuterà a risolvere qualsiasi problema.

ma ricorda sempre: il miglior garante della tua privacy on-line sei TU

 www.avvocatopaolomengoni.it

 FACEBOOK:https://www.facebook.com/avvocatopaolomengoni

●  INSTAGRAM: https://www.instagram.com/avvocatopaolomengoni/
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